Maandag

Tijdstip  Baan1 Baan 2 Baan 3 Baan 4
8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00 660

12:00-13:00 660 660 660 660
13:00-14:00 [ I 660 660 660
14:00-15:00 660 660 660 660
15:00-16:00 660 660 660

660
660

20:00-21:00

21:00-22:00
22:00-23:00 375/750 375/750 375/750 375/750
Vrijdag
Tijdstip Baan1 Baan 2 Baan3 Baan4
8:00-9:00 330/660 330/660 330/660 330/660
9:00-10:00
10:00-11:00 660 660
11:00-12:00 660 660 660 660
12:00-13:00 660 660 660 660
13:00-14:00 660 0 G o
14:00-15:00 660 660 660 660
15:00-16:00 660 660
16:00-17:00 660 660
17:00-18:00 750
18:00-19:00 750

19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00-23:00

750

375/750 375/750 375/750

375/750

Dinsdag
Tijdstip
8:00-9:00
9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00-23:00

Zaterdag
Tijdstip
8:00-9:00
9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00-23:00

Baan 1
330/660
660
660
660
660
660
660
660
660

Baan 1
330/660

750
750
750
660
660
660
660
660
500
500
500
500
500

Baan 2
330/660
660
660

375/750

Baan 2 Baan 3
330/660 330/660
750 750
750 750
660 660
660 660
660 660
660 660
660 660
L |
500 500
500 500
500 500
500 500

Baan 3
330/660
660

375/750

Baan 4
330/660
660

375/750

Baan 4
330/660

750
750
750
660
660
660
660
660
500
500
500
500
500

Woensdag
Tijdstip  Baan1 Baan2 Baan3 Baan 4
8:00-9:00 330/660 330/660 330/660 330/660

9:00-10:00
10:00-11:00

660

660 660

11:00-12:00 660 660 660
12:00-13:00 660 660 660 660
13:00-14:00 660 660 660 660
14:00-15:00 660 660 660

15:00-16:00 660 660

22:00-23:00  375/750 375/750 375/750

Zondag

Tijdstip Baan1 Baan 2 Baan3 Baan4
8:00-9:00 330/660 330/660 330/660 330/660
9:00-10:00 660

10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00 500 500 500 500
19:00-20:00 500 500 soo [
20:00-21:00 500 500 500 500
21:00-22:00 500 500 500 500
22:00-23:00 500 500 500 500

Donderdag
Tijdstip Baan1 Baan 2 Baan3 Baan4
8:00-9:00 330/660 330/660 330/660 330/660

9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00-23:00

660

375/750

375/750

training
vrij
bezet



